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Latar Belakang: Stunting adalah kondisi gagal tumbuh pada anak balita yang
terus meningkat. Kekurangan gizi terjadi sejak bayi dalam kandungan dan pada
masa awal setelah bayi lahir,akan tetapi kondisi stunting baru nampak setelah bayi
berusia 2 tahun.

Tujuan: Mengetahui perbedaan pengetahuan ibu, perilaku pemberian makan,
pengasuhan, kebersihan dan pemeliharan kesehatan dan sanitasi berdasarkan
kejadian stunting anak usia 12—23 bulan di Puskesmas Pandan Kalbar.

Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan case control dengan jumlah
responden 70 orang yang dibagi dalam 2 kelompok, yaitu stunting (23 orang) dan
tidak stunting (47 orang). Analisa data normal dengan uji t test independen dan
yang tidak normal dengan uji mann whitney.

Hasil: Hasil Penelitian menunjukan bahwa ada perbedaan yang bermakna antara
pengetahuan ibu, perilaku pemberian makan, pengasuhan, kebersihan dan
pemeliharaan kesehatan (p<0,05). Sedangkan pada sanitasi lingkungan tidak ada
perbedaan yang bermakna (p>0,05).

Kesimpulan: Semakin tinggi pengetahuan ibu akan kebutuhan gizi anak, pola
asuh yang baik, pemberian makan yang teratur serta terjaganya kebersihan dan
rutinnya menjaga kesehatan anak maka memiliki resiko lebih rendah terkena
stunting.

Kata Kunci: Stunting, Pengetahuan Gizi Ibu, Perilaku Pemberian Makan,
Pengasuhan Ibu, Perilaku Kebersihan, Pemeliharaan kesehatan, Sanitasi.
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Background:Stunting is a growing condition of failure in children.Malnutrition
occurred since an unborn baby and during the initial stages after the baby is born,
but the condition of stunting it is evident that there will be new after the baby she
was 2 years old.

Purpose:Knowing the difference of mother knowledge, feeding behavior,
parenting, hygiene, health care and sanitation based on incident of the stunting in
ages 12-23 month at Puskesmas Kalbar.

Methods: This study used case control approach with a total sample of 70
respondants was divided into 2 groups, namely stunting (23 people) and not
stunting (47 people).

Research Results :The results showed that there were significant differences
between mother's knowledge, feeding behavior, parenting, hygiene, health care
(p<0,05).0n sanitation there was no significant difference (p> 0,05).
Conclusion:The higher the mother's knowledge of the nutritional needs of the
child, good parenting, regular feeding and hygiene and regular maintenance of the
child's health have a lower risk of stunting.

Keyword:Stunting, Maternal Nutrition Knowledge, Feeding Behavior, Parenting,
Hygiene, Health Services, Sanitation.



